PRILIS RADIKALNY?

VYVINOVO-PSYCHOLOGICKY POHLAD NA PROCES STAVANIA SA DOSPELYM:
VYZNAM SOCIALNEHO A OSOBNOSTNEHO ROZVOJAYV SKOLE







Porozumiet’ postojom deti a dospievajucich znamena naucit’ sa vidiet’ veci inak...



CO JE RADIKALNE A CO NIE?

Co je radikalne urcuje spolocensky konsenzus, ktory sa meni.
Co bolo ,,radikalne kedysi, moze byt’ dnes akceptovatelné, ¢i dokonca ziaduce...
Najviac nas znepokojuju také postoje a nazory, ktoré ohrozuju nase prava, naplnenie nasich osobnych potrieb a cielov.



PRECO MLADYCH PRITAHUJU RADIKALNE A EXTREMNE

POSTOJE A NAZORY?

= spolocnost’ verzus osobna identita
(experimentovanie, vymedzenie sa voci hodnotam rodicoyv, dospelych a pod.)

" nedostatok citu spolupatricnosti
(nenaplnena potreba niekam patrit’, ,,zapadnut™ do rodinnej alebo rovesnickej skupiny)

= dostupnost’ sirokeho spektra informacii
(a sucasne nedostatocna schopnost’ ich kritického prehodnocovania a triedenia)



BYT RADIKALNY =VYVINOVA POTREBA?

= E. Erikson: dospievanie a konfuzia identity
= V kazdom vyvinovom stadiu sa odohrava psychosocialna kriza.
= Tieto krizy vsak nemaju negativny charakter, su zdrojom rastu.

= Kriza je bod obratu, cas, kedy sa znacne zvysuje potencial 3j
vulnerabilita jednotlivca.



BYT RADIKALNY =VYVINOVA POTREBA?

= J. Marcia: stavy identity

predcasne uzavreta identita — mlady clovek ma ustaleny, pevny zavazok, ale dospel k
nemu bez prezitia krizy identity, sebaanalyzy, volby hodnot.

difazia identity — mlady clovek nepresiel krizou identity a nevytvoril si stabilny
zavazok.

psychosocialne moratorium — mlady clovek prechadza krizou identity, skiuma, hlada,
formuje svoje ciele, ale este nema ustaleny zavazok.

dosiahnuta identita — mlady clovek presiel krizou identity, procesom sebaanalyzy a
volby hodnot a ma vybudovany stabilny systém zavazkov.



BYT RADIKALNY =VYVINOVA POTREBA?

= J. J.Arnett (2004): vynarajica sa dospelost’ = predizené dospievanie
= Charakteristiky vynarajucej sa dospelosti:
" intenzivna exploracia, skumanie vlastnej identity,
= nestabilita a odkladanie zavazkov dospelosti (napr. rodicovstva),
" vyrazné zameranie na seba,
= charakteristicky pocit ,,medzi“,
= vek mnohych moznosti charakteristicky experimentovanim,

" Caste je aj rizikove spravanie.



NENAPLNENA POTREBA NIEKAM PATRIT

= A.Adler:

= Spravanie jednotlivca je motivovane potrebou niekam patrit, mat’ svoje
miesto v skupine.

= Sucasne kazdy usiluje o tzv. zdravu nadradenost’.

= Ak tieto dve potreby nie su naplnené, rozvija sa cit resp. komplex
menejcennosti.

= Deti a dospievajuci na taku situaciu reaguju hladanim alternativnych
moznosti uspokojenia potreby ,,zapadnut™.



PRECO NEZAPADAM?

= R. Dreikurs:

= chybné ciele spravania
= Nevsimaju si ma.

= POZORNOST

= Ovladaju ma. fx@é“‘
= BOJ O MOC AT

= Ublizuju mi.

= SNAHA O ODPLATU - .



AKA JE ULOHA SKOLY?

formovat’ postoje

rozvijat’ zrucnosti

reorientovat’ chybné ciele spravania

rozvijat’ kriticke myslenie

ponukat’ alternativne volby spravania

Aké su najcastejSie bariéry naplnania tychto cielov?

pravidla vo forme zakazov (negativne formulacie),
orientacia na negativne priklady, zastrasovanie,

hlavna orientacia na kognitivhu zlozku postoja
(malo priestoru pre afektivnu a konativnu zlozku),

represia namiesto hladania porozumenia.
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CO MOZNO VYUZIT ZO ,,PSYCHOLOGIE ZAZITKOM*

V KONTEXTE TEMY SEMINARA?

Zazitkovy blok Poznavanie inych
Vhodne aktivity: (Ne)posudzuj knihu podla obaly, Ja ako d’alekohlad

Zazitkovy blok Narodna a etnicka identita
Vhodne aktivity: Typickost’ krajin I., Typickost’ krajin Il.,Ak mi povies svoje meno, name, Name...

Zazitkovy blok Rozmanitost’ zivotnych stylov
Vhodné aktivity: Spoznajte subkultury, Na co si dat’ pozor

Zazitkovy blok Nabozenska rozmanitost’
Vhodné aktivity: Ked sa povie nabozenstvo, Nabozenstvo u nas a vo svete, Religiozita, Univerzalne hodnoty
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